Programm 3. Quartal 2023
plein air

14. Juni Dancing Old Ladies & Singing Old Ladies

Was Auftritte der alten Feministinnen:
Der DOL & SOL Streik-Chor singt mit Band
Auch eine Pleinairfrau singt mit!

Ort Ziirich
14:00 h Bdckeranlage

15:30 h Gemiisebriicke
17:00 h Biirkliplatz, Rondell

18:00 h Demo zum feministischen Streik ab Biirkliplatz

LASS LUNS DARUBER
Samsta - PR DE
= ZURICH I REDEN
17 .Juni
Route Siehe http://zurichpridefestival.ch/
Treffpunk'l' Wir treffen uns zwischen 13:45 h und 14:00 h an der Ecke Stauffacherstrasse -

Ankerstrasse (beim Volkshaus am Helvetiaplatz)
Reden: 13:00 h
Start der Demo: 14:00 h

Bitte macht Plein-air sichtbar!
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Sonntag,

Toggenburger Wanderung

2. Juli
Route Ennetbiihl-Bernhalde-Windenpass- Grdppelensee Thurwasserfalle-Unterwasser
Anfor'der'ung Kondition fiir 4 h. Wandern auf Bergwegen
667 m 2und 790 m N
Tr'effpunkT 08:18 h. Ennetbiihl-Bernhalde oder
07:03 h in Rapperswil Abfahrt Gleis 2
Ziirich ab 06:24 h (S5 Richtung Pfaffikon SZ)
Kosten An- und Riickreise
Ausriistung Wanderschuhe, Regenschutz, Picknick, Badezeug
Anmeldung Bis Freitag 30.Juni per Mail an info@plein-air.ch

Freitag,

14. Juli

unter Angabe deiner Handynummer

Abendwanderung an der
Limmat

Route Von Killwangen-Spreitenbach nach Baden
Anforderung 2h20' Wanderzeit

Treffpunkt 18:30 h Bahnhof Killwangen-Spreitenbach
Kosten An- und Riickreise

Ausriistung Wanderausriistung, Picknick, eventuell Badesachen
Anmeldung Bis Montag, 10.Juli an info@plein-air.ch
Bemer'kung Schlummertrunk in Baden

Samstag,

22. Juli

Pleinair meets Wybernet
Wanderung an der Sihl

Route Neubad - Sihl - Teufenbachweier - Schonenberg
Anforderung Wanderzeit: ca. 2 h , gemiitliche Wanderung, 220 m 7 und N
Treffpunkt 13:57 h Schénenberg ZH, Neubad

Riickreise ca. 18:00 ab Schénenberg ZH, Dorfhuus
Kosten An- und Riickreise
Ausriistung Wanderausriistung
Anmeldung Bis Donnerstag, 20. Juli an info@plein-air.ch
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Samstag,

5. August

Kanutour vom
Rheinfall nach Riidlingen

Route Neuhausen a. Rh. - Rheinau - Ellikon a. Rh. - Riidlingen

Anforderung Es ist eine einfache Kanutour auf dem mehrfach gestauten Rhein.
Anforderungen: Frau muss schwimmen kdnnen

Treffpunkt 08:57 h in Bahnhof Neuhausen am Rheinfall. Dann mit dem Lift nach ganz unten und
dann zu Fuss Richtung rechts. Da treffen wir uns um 09:15 h beim info-shop Rheinfall
Heimreise ca. 16:30 h ab Flaach, Ziegelhiitte

Kosten Fiir Zweier-Kanadier, Paddel, Schwimmweste und wasserdichtem Sack, inkl. Transport
dieses Materials: Pro Frau 50 CHF

Ausriistung Wassersandalen oder -schuhe, Badeanzug, Tiiechli, etwas zum Grillieren
und genug Trinkwasser

Anmeldung Verbindliche Anmeldung bis 1.August an info@plein-air.ch

Samstag

12. August

Route

mit Korpergewichtsangabe fiir die Schwimmweste.

St. Gallen PRIDE

Zeit, Farbe zu bekennen

Siehe https://www.stqallenpride.ch/

Treffpunkt

Samstag,
19. August

13:00 h Treffpunkt fiir alle plein air Frauen beim Info-Point am Bahnhof (Rolltreppe
hoch Richtung Bushaltestellen). Wir St. Gallerinnen werden Euch erwarten..

Offizieller Treffpunkt fiir die Demo ist der Kornhausplatz, das ist gleich hinter den
Bushaltestellen. Das weitere Programm ist noch nicht online, aber es gibt sicher noch
Musik, Reden, Parties etc, Nehmt mal die Badehose noch mit fiir einen Schwumm in
unserer wunderschonen Frauenbadi!

Wir gehen baden

Route Pfaffikon SZ - Hurden - Rapperswil

Anforderung Wanderzeit ca 1 h, praktisch keine Héhenmeter

Treffpunkt 10:38 h Pfdffikon SZ Bhf, (Abfahrt Ziirich HB 10:12 h, Gleis 8, Richtung Chur)
Kosten Billet, Kafi und Zvieri in Hurden

Ausriistung Badehose, Turn- oder Trekkingschuhe geniigen, Picknick,

Anmeldung Bis Donnerstag, 17. August, bitte per Mail an info@plein-air.ch

Bemerkung Fiir einmal gehen wir vor allem baden. Pfdffikon hat eine schone Badi. Hier picknicken

wir auch. Die anschliessende kurze Wanderung nach Rapperswil dauert insgesamt
etwa eine Stunde. Nach etwa einer halben Stunde erreichen wir das Restaurant
Seefeld in Hurden, wo wir Kaffee, Kuchen, oder was sonst gewiinscht wird, geniessen.
Wir werden in Rapperswil am spdteren Nachmittag eintreffen. Kleiner Stadtrundgang,
nochmals baden, Pizza essen: alles ist maglich.
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HERZBERG 25.-27.

AUGUST

LESBEGEGNUNG 2023

Programm

Detail siehe: https://lesbegegnung.ch/

Organisation

Samstag,

2. September

Hedy und Silv
DIES IST KEINE PLEIN AIR-VERANSTALTUNG!

Wanderung Appenzellerland
Hoher Kasten

Briilisau (920 m) - Ruhsitz - Schaienrossberg - Alp Ruen (1400 m) - Stofel - Kamor

Route
(1751 m) - Hoher Kasten (1794 m). Talfahrt mit Seilbahn.

Anforderung Wanderung 4 h, 900 m 7 und 50 m N

Treffpunkt 10:00 h Briilisau. Mitfahrgelegenheit

Kosten An- und Riickreise. Picknick. Einkehr im Restaurant auf dem Hohen Kasten mit
Panoramablick.

Talfahrt zuriick nach Briilisau (14 CHF mit Halbtax/GA)
Ausriistung Wanderausriistung
Anmeldung Bis Donnerstag, 31. August an info@plein-air.ch mit Handy-Nr
Samstag, Plausch-Pingpong-Turnier
9.September und Brétle ‘K

Ort Bei mir zuhause in Mdnnedorf
Vorplatz oder bei Regenwetter ,am Scharme"

Anforderung Die Betonung liegt wirklich auf .Plausch®, d.h. es kénnen Frauen jeglichen Niveaus
mitmachen!

Gespielt wird in wechselnden, zufdllig zugeteilten 2-er Teams

Zeit 14:15 h - ?2?

Mitnehmen etwas zum Grillieren und Getrdnke. Fiir Kartonteller und Becher bin ich besorgt.
Pingpongschldger und -bdlle sind vorhanden. (Eigene Schldger gerne mitnehmen, damit
wir auch ,Rundlauf' machen konnenl)

Anmeldung Bis spdtestens Donnerstag, 7.September an info@plein-air.ch

Bemerkung Das Turnier wird bei jedem Wetter durchgefiihrt
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FR - SO
22. - 24.
September

Drei Anspruchsvolle
Wanderungen im Unterengadin

Route

1. Tag, Freitag: Tarasp 1402 m- Hdngebriicke 1262 m - Ardez 1432 m.
7,8 km, 2h20’, 350 m 72 300 m N,

2. Tag, Samstag: Ardez 1432m- Alp Valmala 1979m- Furcletta 2734m-
Chamanna Tuoi 2250m. 15km, 5h45’, 1400 m 722 600N,

3. Tag, Sonntag: Chamanna Tuoi 2250m- Lai Blau 2630m- Guarda 1654m,
9,7km, 3h20’, ca 400 7 1000 N.

Anforderung

Anspruchsvoll. Wir wandern iiber Naturstrdsschen, Wanderwege, Gerall, lose
Felsbrocken. Einige anspruchsvolle Passagen. Trittsicherheit und Schwindelfreiheit
erforderlich. Ich nehme nur Frauen mit, von denen ich weiss, dass sie das kénnen.

Fahrt

Hinfahrt Freitag:

Ziirich HB 10:38 h ab Richtung Chur. Landquart an 11:42 h. Landquart ab 11:50 h
Richtung Scuol-Tarasp. S-cuol-Tarasp an: 13:15 h. S-cuol-Tarasp ab mit Bus 923 in
Richtung Tarasp, Fontana: 13:30 h, 13:42 h Tarasp, Fontana an. Riickfahrt Sonntag:
Voraussichtlich ab Guarda: 13:37 h /15:37 h /16:37 h

Kosten

Bahn-/Postautofahrt Wohnort - Tarasp, Fontana. Retour voraussichtlich ab Guarda
Cumiin.

Ubernachtung Freitag/Samstag: 4 DZ in privater Unterkunft. Kosten: 35 CHF inkl.
Friihstiick. Hiittenschlafsack obligatorisch. Nachtessen: al la Carte in La Stalla,
Ardez.

Ubernachtung Samstag/Sonntag: Massenlager in der Chamanna Tuoi. Kosten inkl. HP
voraussichtlich 71 CHF Nur Barzahlung!

Hiittenschlafsack obligatorisch.

Ausriistung

Ubliche Wanderausriistung fiir eine dreitdtige Bergtour. Stacke und Knieschoner
empfehlenswert. Einkehrmaglichkeiten nur am Schluss der Wanderungen.

Anmeldung

Verbindliche Anmeldung bis Sonntag, 27. August an info@plein-air.ch
Mit Handynummer. Bitte Zimmer- und Vegiwunsch angeben.

Bemerkung

Anderungen bleiben vorbehalten. Genaue Informationen erfolgen kurz vor der
Abreise. Ich habe Ersatztouren im Gebiet, wenn das Wetter unsicher sein sollte.

bis bald, Els und Annemarie

Angebote fir das 4. Quartal 2023 bitte bis 31. August an info@plein-air.ch
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