Ausrustungsliste

Sommer

Grundausristung

a Rucksack, Wanderstocke

a Windjacke, Pullover, Berghose, Unterwésche, Handschuhe, Mitze

a Wander- oder Trekkingschuhe mit gutem Profil

a Feldflasche gefullt, Sackmesser, Zwischenverpflegung (Schokolade, Getreideriegel usw.)
d Sonnenbrille, Sonnenhut, Sonnenschutz- und Lippenschutz

d Stirnlampe

Auf allen Touren mitnehmen

Halbtaxabonnement (oder GA)
Alpenclup Ausweis (wenn vorhanden)
Identitatskarte

Blasenpflaster

Personliche Medikamente!
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FUr Tourenleiterinnen

Kompass, Hohenmesser

Kartenmaterial und Notizen

Notfallapotheke

Regafunk oder Natel

Fotoapparat mit Ersatzbatterien

Reparaturset (Draht, Schnur, Feuerzeug, Zange, Isolierband)
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