Programm 1. Quartal 2024

Sonntag Silvester-Jura-Wanderung
et Kleinlitzel - Challpass
Route Kleinliitzel - Remelspitz: Lunch With A View (Picnic) - Challpass (Blauenberg) mit
Weitsicht von Chasseral bis Sdntis.
Anforderung | Wanderzeit 2:30 h, 470 m 7 und 170 m N
Treffpunkt 10:18 h Kleinliitzel ,Chlssterli (Postauto ab Laufen, Bahnhof 10:04 h)
Heimreise: Vom Challpass mit dem Postauto entweder nach Laufen (an 15:10 h) oder
nach Flih (an 15:31 h, Tramanschluss nach Basel).
Wer will, kann nach Burg, Kloster Mariastein, Flih oder Laufen runterwandern.
Kosten An- und Riickreise
Ausristung Wanderausriistung, Picknick
Anmeldung Bis Freitag, 22.12. an info@plein-air.ch
Bemerkung Wir wandern nur bei guten Wetterverhdltnissen (kein Schnee/Eis). Falls gewiinscht
kann bei Schlechtwetter eine Alternative im Tal angeboten werden.

Route Biberbrugg - Schwantenau - Tiifelsbriicke - Egg SZ
Anforderung | Einfache (Schneeschuh-) Wanderung, Laufzeit 3.5 h, 12 Km, ca 400 7 und N
Treffpunkt 10:50 h Biberbrugg, Bahnhof

Heimreise 16:32 h Egg SZ, Eintracht
Kosten An- und Riickreise, am Schluss Kaffee im Haflingerstiibli
Ausriistung Winterwanderausriistung eventuell mit Schneeschuhen, Picknick
Anmeldung Bis Donnerstag, 04.01. an info@plein-air.ch
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Mittwoch Schneeschuhtour
10.01. Hagelstock UR
Route Chdppeliberg (1178) oder Gitschen (1718m) - Spilauer-See (1837m) - Hagelstock
(2184m) retour nach Gitschen oder Chdppeliberg
Anforderung | Erfahrung mit Schneeschuhtouren T2 und Grundkenntnisse im Umgang mit LVS.
Variante hinauf mit Luftseilbahn: 3 h, 510 m 2 und 4 h, 1030 m \
Variante hinunter mit Luftseilbahn: 5 h, 1030 m 2 und 2 h, 510 m \
Treffpunkt 08:08 h Riemenstalden, Chdppeliberg
06:35 h Abfahrt ab Ziirich HB (Leiterin reist ab Luzern an)
Wenn keine lange Warteschlange dann mit Luftseilbahn nach Gitschen.
Ansonsten beginnt hier der Aufstieg...
Riickreise: 16:15 h oder 17:15 h Riemenstalden, Chdppeliberg ab.
Kosten OV-Billett evtl. Einkehr in der Lidernenhiitte
Ausrl’.isfung Schneeschuhe, LVS plus Ersatzbatterien, Sonde, Schaufel, Mobiltelefon, Staocke
Passendes Schuhwerk und passende Kleidung, Kélte- und Sonnenschutz, Stirnlampe,
Rucksack mit Lunch und Zwischenverpflegung, Heissgetrdnk im Thermos,
Kartenausdruck (auf Anfrage erhdltlich).
Anmeldung Bis Sonntag 07.01. an info@plein-air.ch
Bemerkung Verschiebedaten bei schlechten Verhdltnissen: 11. und 17. Januar 2024
(evtl.ab FR) Gemiitli , .
emiitliches Winterwochenende
SA und SO
13./14.01. im Unterengadin
Route Winterwanderung, evtl. mit Schlitteln, Schneeschuhtour, Thermalbad.... Das
Programm wird dem Wetter und den Schneeverhdltnissen angepasst.
Anforderung | Wanderung und Schneeschuhtour: einfach, ca. 2.5 - 3 h
Treffpunkt 10:06 h in Ardez. Treffpunkt in Ziirich Hb: 7:30 h (Abfahrt 7:38 h) am Gleis 5.
Fahrplandnderungen vorbehalten
Riickreise voraussichtlich 15:49 h ab Ardez, Ankunft Ziirich HB 18:22 h oder eine
Stunde spdter
Kosten Reise, Kafi zwischendurch, Kostenbeteiligung an Essen (Sa Abend) und
Infrastruktur: 30 CHF pro Person.
Unterkunft: Ferienwohnung, Platz fiir neun Personen. Es kannen also acht
Anmeldungen beriicksichtigt werden. Drei Doppel-, ein Dreierzimmer.
Ausriistung Winterwanderausriistung, Schneeschuhe, Picknick fiir Samstag und Sonntag (kann
auch im Volg gekauft werden), Seiden- oder Leintuch- oder Schlafsack,
Toilettensachen, Duschtuch, Finken, ev. Badehose.
Anmeldung Bis Mittwoch, 03.01. an info@plein-air.ch
Bemerkung Die schndller isch die Gschwinder

Es kann auch schon am Freitagabend angereist werden. Dann werden wir auswarts
essen, jede zahlt ihre Konsumation selber.
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Route Nach dem Motto ,so nah wie maglich, so weit wie nétig, bis wir Schnee finden'
Anforderung | Kondition fiir ca. 4 h Wandern und max. 600 m 7
Treffpunkt Wird kurzfristig bekanntgegeben
Kosten An- und Riickreise
Ausriistung Ausriistung fiir Schneeschuhtouren, wahrscheinlich kein LVS notwendig
Anmeldung Bis Donnerstag, 18.01.an info@plein-gir.ch
Samstag Schlitteln in Weissenbergen
03.02. . .
mit Fondue (optional)
Route Schlitteln von Weissenbergen nach Matt, hochfahren mit Seilbahn.
Gemeinsames Mittagessen.
Anforderung | Freude am Schlitteln und ein «bizeli» Mut.
Treffpunkt 09:45 h in Matt Talstation Sesselbahn.
Hinfahrt Zirich HB ab 08:12 h, Ankunft Matt LMW 09:43 h
Riickfahrt Matt ab 15:11 h / 16:11 h Ziirich an 16:48 h / 17:48 h
Kosten Bahnfahrt nach Matt und retour.
Kombiticket: 3x Schlitteln + Fondue 46 CHF-(mit Salat und Extras + ca.12 CHF)
Schlittenmiete 18 CHF
Einzelfahrt 10 CHF - mit Seilbahn / Tageskarte 32 CHF
Ausriistung Festes Schuhwerk, Helm sehr empfehlenswert, warme Kleider, Sonnenbrille.
Anmeldung Bis Dienstag, 30.01. an info@plein-air.ch
Bitte angeben: Vor - und Nachname plus
* Kombiticket mit Fondue fiir 46.- (3 Seilbahnfahrten inkl.)
* Mittagessen: a la carte oder Fondue
* Schlittenmiete: Ja/nein.
Bemerkung Riickmeldung der Durchfiihrung per Mail bis Donnerstagabend 01.02.
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SO bis MI

04. bis 07.02.

Schneeschuhtage

am Ofenpass

Route

Wir wdhlen die Touren je nach Wetter und Verhdltnissen, mégliche Ziele sind
Alp Buffalora, Alp Champatsch, Jufplaun, Alp Astra

Anforderung

Kondition fiir ca. 4 h. laufen pro Tag, max. 500-600 m 7 und N

Treffpunkt

08:07 h Ziirich HB, wir treffen uns am Gleis
11:04 h Ankunft Siisom Give

Kosten

Pro Person +Tag inkl. Halbpension und Gdstekarte (beinhaltet 6V auf der Busstrecke
Zernez-Miistair) und Beniitzung des Wellnessbereichs 130 CHF

Unterkunft

Hotel Siisom-Give, Ofenpass, www.ofenpass.ch . Wir haben 5 Doppelmmer.
Die Zimmerverteilung erfolgt vor Ort; Wiinsche kdnnen angebracht werden.
Max. 9 Frauen, ,.die gschndller isch die gschwinder"!

Ausriistung

Schneeschuhe, Stécke mit grossen Wintertellern, gut imprdagnierte Bergschuhe oder
Winterwanderschuhe, wasserdichte Hose und Jacke, Miitze, Handschuhe inkl. Ersatz,
ev. Gamaschen. Kompl. Lawinenset (LVS, Schaufel und Sonde), warme
Skiunterwdsche, Sonnenbrille und -créme, Badehose, Lunch fiir den 1. Tag (Lunch fiir
die folgenden Tage kann im Hotel gekauft werden), Kleider fiir abends

Anmeldung

Bis Sonntag 31.12. an info@plein-air.ch
Absagen nach dem 31.12. haben fiir dich Kosten zur Folge, falls nicht eine Ersatzfrau
gefunden werden kann.

Bemerkung

Mittwoch

07.02.

Route

Wir starten am An- und Abreisetag vom Hotel aus; ihr miisst also nie das ganze
Gepdck tragen! Bitte den Tagesrucksack separat packen, damit wir bei der Ankunf+t
nicht zu viel Zeit mit Umpacken etc. verlieren!

Winterwanderung
Gemmi BE/VS ,

Bergstation Luftseilbahn Sunnbiiel (1932) - Schwarenbach (2060) - Daubensee
(2228) - Gemmipass (2315) - Sunnbiiel

Anforderung

Winterwanderung auf gespurtem Weg. Laufzeit 7 h, 500 m 2 und N (Retour auf
gleichem Weg). Frau kann auch nur den Aufstieg machen und dann via Luftseilbahn
Gemmi - Leukerbad abreisen. Vom Daubensee fdhrt ebenfalls eine Luftseilbahn zum
Gemmipass.

Treffpunkt

08:54 h Kandersteg, Talstat. Sunnbiiel, (06:32 h ab Ziirich HB)
Riickreise: Mit der letzten Bahn 17 h Sunnbiiel Bergstation ab.

Kosten

OV-Billett evtl. Einkehr in einem Restaurant
(Kander-/Alpstiibli, Sunnbiiel, Schwarenbach, Gemmi)

Ausriistung

Passendes Schuhwerk und Kleidung, Stécke, evtl. Schuh-Gleitschutz, Kdlte- und
Sonnenschutz, Rucksack mit Lunch und Zwischenverpflegung, Heissgetrdnk im
Thermos.

Anmeldung

Bis Sonntag, 04.02. an info@plein-air.ch

Bemerkung

Verschiebedaten bei schlechten Verhdltnissen: 8. oder 14. Februar
Nur Hinreise-Billet losen.
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Sonntag
03.03.

Biberspuren im Aargau

Wir begeben uns auf Biberspurensuche und ihr erfahrt Spannendes iiber den Biber,

SA bis FR

16. bis 22.03.

Route
seinen Lebensraum und seine Lebensweise. Wir gehen dabei hauptsdchlich auf
Fusswegen aber zwischendurch auch durchs Dickicht.

Anforderung leichte Wanderung (reine Wanderzeit 2-3 h)

Treffpunkt im Kanton Aargau - wird erst kurz vor der Durchfiihrung bekanntgegeben
(erreichbar mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln) Zeitrahmen ca. 10.00 h - 16.00 h

Kosten Billett fiir OV, ev. Kaffeehalt

Ausriistung angepasste Outdoor-Bekleidung, gute Schuhe, Mittagsverpflegung und Getrdnk

Anmeldung Bis Donnerstag, 29.02. an info@plein-air.ch
Eine Anmeldung ist erforderlich - zur Bekanntgabe des Treffpunkts

Bemerkung Die Route passe ich den Winter-Aktivitdten des Bibers an, damit wir eindriickliche
Biberspuren sehen konnen. Biber selber zu sehen, ist unwahrscheinlich, da sie
nachtaktiv sind. Die Tour wird bei jeder Witterung durchgefiihrt.

Route Lenzburg - Schloss Lenzburg - Ammerswil - Rieteberg - Villmergen -
Wirtshaus zur Brauerei Erusbacher & Paul

Anforderung 4 2h,530m 7 und 500 m N

Treffpunkt 09:00 h vor dem Bahnhof Lenzburg

Kosten Bahnbillett, Einkehren - es gibt auch andere Getrdnke als Bier!

Ausriistung fiir einfache Wanderung

Anmeldung Bis Freitag, 8.3. an info@plein-air.ch

Winterwandern oder Langlaufen

im Oberengadin

leicht bis sportlich, vergniiglich bis serids, erholsam bis zielstrebig, zusammen oder

Anforderung
individuell.

Treffpunkt Anreise eigenstdndig

Kosten An- und Riickreise, Ubernachten 20 CHF pro Nacht + Kurtaxe, die Essenskosten
teilen wir.

Ausriistung Wanderschuhe und/oder Langlaufausriistung, was man sonst so zum Ubernachten
braucht.

Anmeldung Bis Donnerstag, 29.02. an info@plein-air.ch
(es geht nach dem Eingang der Anmeldungen)

Bemer'kung Es kénnen 2 bis 5 Frauen mitkommen, auch ab zwei Ubernachtungen.
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Samstag

23.03.

Ort

Regenbogenhaus www.dasregenbogenhaus.ch
Zollstrasse 117, 8005 Ziirich
Ab Hauptbahnhof ca. 15 Minuten zu Fuss (Gleiss folgen)

Zu Fuss vom Bahnhof iiber die Zollstrasse
kommende: direkt nach Restaurant La Santa
Sete (linker Strassenseite) die Treppen
hochlaufen.

Oben am Gleiss entlang weiterlaufen, bis du am Ende rechts die Raumlichkeiten vom
Regenbogenhaus siehst

Programm

Startzeit noch offen - 15:50 h Stadtwanderung mit Salome

13:00 h - 15:50 h Spielen im Regenbogenhaus.

16:00 h - 18:00 h Mitfrauenversammlung

Nachher selbstgemachtes Fingerfoodbuffet im Regenbogenhaus

Weitere Details folgen mit der Einladung Ende Februar mit dem Programm Q2

Traktanden

Traktanden fiir die MV bitte bis Montag, 19.02. einreichen

Kosten

Wer will kann etwas zum Fingerfoodbuffet mitbringen (im Vorfeld abmachen mit
unsere Fingerfood-Koordinatorin)

Organisation

Sonntag
24.03.

Vorstand

Reusswanderung von

Bremgarten nach Muri (AG)

Route Bremgarten - Flachsee - Althdusern - Hasliwald - Muri
Anforderung Laufzeit 3 2 h, 140 m 72 und 140 m N, 14 Km
Treffpunkt 10:30h Bremgarten, Obertor

Kosten An- und Riickreise

Ausriistung Wanderausriistung, Picknick

Anmeldung Bis Freitag, 22.03. an info@plein-air.ch

Bis bald, Els und Annemarie

Angebote fiir das 2. Quartal 2024 bitte bis 28. Februar an info@plein-air.ch
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