Programm 2. Quartal 2024

Samstag
23. Marz

Route

plein air

Zur 'rinnerung!
Mitfrauenversammlung
mit Rahmenprogramm

Eine separate Einladung wurde am 23. Februar an alle Mitfrauen versendet!
Rahmenprogramm: Wandern, Spielen. / Nach der MV: Fingerfoodbuffet

Anmeldung

Sonntag
24. Marz

Anmeldung erwiinscht bis Mittwoch, 20. Marz an info@plein-air.ch

Reusswanderung von
Bremgarten nach Muri (AG)

Route Bremgarten - Flachsee - Althdusern - Hasliwald - Muri
Anforderung Laufzeit 3 $ h, 140 m 7 und 140 m N, 14 Km
Treffpunkt 10:30h Bremgarten, Obertor

Kosten An- und Riickreise

Ausristung Wanderausriistung, Picknick

Anmeldung Bis Freitag, 22. Mdrz an info@plein-air.ch

Samstag,

6. April

Wanderung vom
Wynental ins Seetal

Route Von Teufenthal AG nach Lenzburg

Anforderung Einfache Wanderung, ca 4 h, 380 m 7 und 415 m N

Treffpunkt 10:26 h in Teufenthal
Treffpunkt in Ziirich Hb: 09:30 h (Abfahrt 09:38 h) am Kopf von Gleis 15
Riickreise ab Lenzburg, je nach dem ca 17:00 h, 17:30 h...

Kosten Reise, Kafi, Zvieri

Ausriistung Ubliche Wanderausriistung, Picknick

Anmeldung Bis Donnerstag, 4. April an info@plein-air.ch
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Samstag,

Kuckuck

20. April

Route Riidlingen - mit dem ersten Kuckuck dem alten Rhein entlang - Fdhre nach Ellikon am
Rhein - Thurauen - erste Spargeln im Spargelbeizli - Flaach

Anfor'der'ung Einfache Wanderung, reine Wanderzeit ca 3.5 h, 70 m 2 und N, ca. 13 Km.
Wir nehmen uns unterwegs immer wieder etwas Zeit fiir Birdwatching

Treffpunkt 10:36 h Flaach, Ziegelhiitte

Kosten Reisekosten, Fdhre Ellikon am Rhein, Einkehren im Spargelbeizli in Flaach

Ausriistung Feldstecher und ein kleines Picknick fiir unterwegs.
Wir werden ca. 15:30 h im Spargelbeizli sein. Nachher wandern wir nochmals ca. 1 h
bis wir wieder bei der Bushaltestelle Flaach, Ziegelhiitte sind

Anmeldung Bis Donnerstag, 18. April an info@plein-air.ch

Bemerkung Die Wanderung findet bei fast jedem Wetter statt.

Wir reservieren schon friihzeitig im Spargelbeizli Gisler in Flaach fiir 15 Frauen!

Frihlings-Bergwanderung im

Schadchental (UR)

Route Spiringen, Grindli - Biel - Alafund - Ruogig - Biirglen (Briigg). Je gut 1'000
Hohenmeter Auf- und Abstieg. Es besteht die Moglichkeit mit der Luftseilbahn ins
Tal zu fahren.

Anforderung Auf- und Abstieg sind stotzig und anstrengend
Wanderzeit 7 - 8 h, T2, 1000 m 7 und 1000 m N

Treffpunk'l' 08:57 h Spiringen, Grindli
ZiirichHB 7.05 h
Riickreise voraussichtlich ab Biirglen, Briigg, Zeit noch offen

Kosten Fahrtkosten, evtl. kurzer Restaurantbesuch

Ausriistung Tagesrucksack mit Verpflegung und Getrdnken,
Bergschuhe, Stacke, geeignetes Gwand.

Anmeldung Bis spdtestens Donnerstag, 18. April an info@plein-air.ch

Bemerkung Bei Schlechtwetter Verschiebedatum: 29. April

Samstag,
4. Mai

-
Kleine Wanderung mit Spargelessen Ml\.\? 7

Route Von Neftenbach nach Berg am Irchel

Ort Einfache Wanderung, ca 2,5 h, 256 m 7 und 257 m N

Tr'effpunk‘r 14:31 h Neftenbach, Wolfsgdssli (Bus 674)
Abreise in Ziirich HB: wir treffen uns um 13:36 h (Abfahrt 13:46, S 12 h)
Abschnitt B von Gleis 43/44.

Kosten Reise, Spargelessen

Ausriistung Ubliche Wanderausriistung, eventuell kleiner Zvieri

Anmeldung Gerne bis Montag, 29. April per Mail an info@plein-air.ch

Bemerkung Das Spargelessen wird, wie schon die letzten Male im Restaurant Traube in Berg

stattfinden, wenn das Wetter mitmacht, vielleicht im schonen Garten
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DO bis SO

9.- 12. Mai

Programm

Meine «traditionelle»
Auffahrtstour im Siiden

Donnerstag:  Zugfahrt iiber Locarno nach Ponte Brolla. Gepdck im Hotel deponieren;
Zug nach Intragna. Wanderung nach Corcapolo 500m 7 und 250m Y,

Freitag: Fahrt mit Zug und Seilbahn nach Costa, Wanderung zu den Monti di
Comino und Abstieg nach Verdasio, 720 m 7 und 680 mY,
Wanderzeit ca. 4 h

Samstag: Fahrt mit Zug und Seilbahn nach Rasa, Rundtour auf den Pizzo Leone
mit einer fantastischen Aussicht auf den Lago Maggiore!
960m 7 und N, Wanderzeit ca. 5 h

Sonntag: Wanderung auf dem 2. Teil des ,Sentiero del Sole' von Auressio nach
Cavigliano, und 200 m 7 und 520 m N
Wanderzeit ca. 3 h  und Heimreise.

Anforderung

Kondition fiir 3-5 h Wandern. Wir wandern auf Bergwegen, die Wanderung am 2. Tag
ist an einigen Stellen etwas ausgesetzt.

Anreise

Voraussichtlich 09:05 h ab Ziirich nach Ponte Brolla, Stazione (an 12:33 h),
der Fahrplan ist noch nicht aktualisiert.

Unterkunft

Im Hotel Centovalli, Ponte Brolla, www.centovalli.com

Kosten fiir Ubernachtung und Friihstiick:

4 Doppelzimmer ohne Bad zw.87 CHF und 93 CHF pro Person und Nacht
3 Doppelzimmer mit Bad zw. 108 CHF und 118 CHF pro Person und Nacht
Nachtessen a la Carte

Kosten

Billett SBB Wohnort-Ponte Brolla, Stazione,
vor Ort gratis OV mit dem Ticino Ticket (leider nur iiber APP méglich)

2 Seilbahnen, Ubernachtung, Nachtessen

Ausriistung

Wanderausriistung inkl. hohen Wanderschuhen und Regenschutz, 1-4 Picknicks
(Einkaufsmaglichkeit nur in Tegna), und alles, was Frau so braucht fiir abends und
zum Ubernachten - méglichst leichtes Gepdck! (am 4. Tag muss das gesamte Gepdck
getragen werden!)

Anmeldung

Teilnehmerinnen: 13 Frauen

verbindliche Anmeldung per Mail mit Angabe der Handynummer an
info@plein-air.ch

(es empfiehlt sich eine friihzeitige Anmeldung, da die Tour jeweils rasch ausgebucht
ist. Platze werden in der Reihenfolge der Anmeldung vergeben; nur Anmeldung fiir
alle 3 Ndchte maglich)

Bitte angeben:

- Zimmer mit oder ohne Bad gewiinscht?
- Hinreise ab Ziirich mit der Gruppe oder individuell? (wegen Platz-Reservierung)

Bemerkung

Anderungen (wetterbedingt) vorbehalten.
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Samstag,

18. Mai

Route

Wanderung auf der
ersten Jurakette

Bahnhof Klus bei Balsthal - Kluser Grat - Roggenflue - Tiefmatt - Schlosshaochi -

Hachi Flue - Santelhachi - Teil von der Tiifelsschlucht - Bahnhof Hdgendorf
Anfor'der'ung Reine Wanderzeit: 5,5 h ca. 900 m 7 und \, 16 Km.
Bei der Wanderung hat es wenige Passagen, die gesichert sind mit Ketten am Felsen
und Steil 7 oder \ fiihren.
Der Rest fiihrt liber die erste Jurakette durch Wald oder iiber Weiden mit
Mutterkuhhaltung, Pferde/Esel, Rinder, Schafe...
Treffpunkt 09:23 h Bahnhof Klus/Balsthal
Kosten Billett fiir OV, evtl. Restaurantbesuch...
Ausriistung Angepasste Wanderkleidung, gutes Schuhwerk, Picknick, genug zu Trinken... wer gern
mit Wanderstaocken geht; nicht vergessen!
Eventuell Ersatzkleidung
Anrneldung Bis Donnerstag, 16. Mai an info@plein-air.ch
Bemerkung Es besteht die Maglichkeit von diversen Abkiirzungen und es gibt ein paar
empfehlenswerte ,Beizli" unterwegs
FR bis SO Drei Wasserwanderungen
7.- 9. Juni : :
im Weisstannental
Programm Freitag: Zu den Wasserfdllen bei Batoni 610 m 72 und N,
Wanderzeit etwas mehr als 3 h, 8 Km
Samstag: Gipfelbesteigung Horn (1841 m) 940 m 72 und N,
Wanderzeit etwas mehr als 5 h, 11.6 Km
Sonntag: Das Tal verlassen, Wanderung mit Gepdck nach Mels,
420 m 2und 930 m N, Wanderzeit ca. 420" h, 15 Km
Anforderung Viele Bachquerungen. Stocke hilfreich. Weil ich das Wochenende so friih in der
Saison durchfiihre, sind nur wenige Teilstrecken von mir abgelaufen. Am zweiten Tag
scheint es einige ausgesetzte und steile Passagen zu geben. Insgesamt bleiben die
Wanderungen bei T2.
Anreise 11:41 h Weisstannen, Oberdorf
Ziirich ab 10:07 h, Umsteigen in Sargans und Mels
Wenn die Zimmer frei sind, kénnen wir sie bereits um 12:00 h beziehen. Ansonsten
konnen wir unser Gepdck im Saal abstellen Und mit leichtem Gepdck wandern.
Unterkunft Hotel Alpenhof: Einfache Zimmer in einem Hotel mit charmanten Gastgebern und

sehr guter Kiiche. Es sind 12 Betten reserviert. Lunchpaket kann fiir Sa und So im
Hotel bestellt werden. Kein Laden im Dorf.
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Kosten Billett SBB Wohnort +

5 x EZ mit Etagendusche inkl. HP: 134 CHF pro Nacht und Person
5 x DZ mit Etagendusche inkl. HP: 123 CHF pro Nacht und Person
1 x Nr. 12, DZ mit Dusche inkl. HP: 143 CHF pro Nacht und Person
1 x Nr. 10, DZ mit Dusche inkl. HP: 163 CHF pro Nacht und Person
+2.40 Kurtaxe pro Person und Nacht

Ausr-l'js'rung Fiir ein normales Bergwanderwochenende, inklusive Sonnen- und Regenschutz.
Frotteetiicher sind im Hotel vorhanden. Eventuell Badesachen fiir Bdche und
Chapfensee am dritten Tag.

Anmeldung verbindliche Anmeldung bis Samstag, 20. April per Mail an info@plein-air.ch
Bitte angeben:

1. Zimmerwunsch
2. Vegiwunsch

Bemerkung Das Wochenende findet auf jeden Fall statt. Die Wanderungen werden den
Bedingungen angepasst.

Samstag zorzen PRIDE

15. Juni
Route Siehe http://zurichpridefestival.ch/
Treffpunkt 13:45 h - 14:00 h - Ort noch nicht bekannt

Bitte dieses personalisierte Programm nicht weitergeben (Datenschutz)!
Neuinteressentinnen finden die anonymisierte Version auf unserer Webseite.

bis bald, Els und Annemarie
Angebote fir das 3. Quartal 2024 bitte bis 30. Mai an info@plein-air.ch

% AAL 4
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