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Programm 4. Quartal 2025 

 

Samstag 

4.10. 

  
Route Veloweg 5 an der Aare entlang ab Selzach nach Ligerz via Bielersee Südseite 

zur Ligerzer Läset-Sunntig (Weinfest) 

Anforderung ca. 3,5 - 4 h und 55 Km. Höhendifferenz 230 m 

Treffpunkt 10:30 h Bahnhof Selzach  

Kosten ÖV mit Zusatz für Fahrrad, Essen und nach Wunsch -- also nicht zwingend -- 

den WyPass (30 CHF), der nur am Fest erhältlich ist. 

Ausrüstung Fahrradausrüstung (egal ob Biobike oder Ebike) 

Anmeldung Bis Freitag, 26.September an info@plein-air.ch 

Bemerkung Die Route geht u.A. über Hageneck und Erlach, wo Frau gut essen und pausieren 

kann. An der Läset Sunntig in Ligerz hat es viele Stände mit Spezialitäten der 

Gegend. Retour geht es entweder mit ÖV (Schiff oder Bahn) oder mit dem Velo 

nach Biel. Achtung! Da es in Ligerz keine Parkmöglichkeiten gibt, werden viele 

BesucherInnen mit Schiff oder Bahn unterwegs sein.  

Mehr Infos Home - Läset-Sunntige 

Mittwoch 

8.10. 

  
Route Von Mollis Chapellen über Obstalden nach Mühlehorn 

Anforderung Einfache Wanderung, ca 3 1/2 h, 300 m ↗, 500 m ↘ 

Treffpunkt 09:59 h Mollis Chapellenstutz (Bus 511 ab Näfels-Mollis 9:53 h) 

Ab Zürich HB: 8:43 h, S 25, Gleis 5 

Kosten Reise, Kafi 

Ausrüstung Übliche Wanderausrüstung, Picknick 

Anmeldung Bis Montag, 6.Oktober an info@plein-air.ch 

 Wanderung von Mollis nach 

Mühlehorn 

Velotour von Selzach (bei Solothurn) 

nach Ligerz (am Bielersee)  
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Samstag 

11.10. 

  
Dieser Anlass wird aus der Plein-air Kasse bezahlt und ist also exklusiv für Plein-air Frauen 

Samstag 

18.10. 

  
Route Eglisau – Wasserkraftwerk Eglisau-Glattfelden – Bahnhof Glattfelden 

Auf versteckten Pfaden schlängeln wir uns dem Rhein entlang und folgen 

anschliessend der Glatt. Unterwegs beobachten wir Vögel, besuchen den 

Skulpturenpark «die 4 Elemente» und kehren im Fluss-Restaurant ein. 

Anforderung Einfache Flusswanderung, reine Wanderzeit ca. 3 h / 11 km / 50 m ↗ und ↘. 

Gleich zu Beginn geht es auf einem Wurzelweg steil bergab 

Treffpunkt 11:09 h beim Bahnhof Eglisau 

Kosten Reisekosten und Einkehren im Fluss-Restaurant 

Ausrüstung Feldstecher und Picknick für unterwegs 

Anmeldung bis Donnerstag, 16.Oktober an info@plein-air.ch 

Samstag 

25.10. 

  
Route Filzbach (Kanton Glarus) – Obstalden - Hüttenberg – Talalpsee - Habergschwänd, 

Bergstation → mit Sessellift oder Trottinett ↘ zurück nach Filzbach 

Anforderung Technisch einfache Wanderweg, mittlere Kondition, 8,5 Km 

Laufzeit insgesamt 3.5 h; ca. 400 m ↗ bis Talalpsee (Picknick) 

nachher noch 200 m ↗ bis Habergschwänd, Bergstation 

Treffpunkt 10:06 h Filzbach, Sportzentrum 

Retour ab gleiche Haltestelle (ca. 16:00 h) 

Kosten Reisekosten, Sesselbahn Talfahrt CHF 13 oder Trottinett CHF 15 

Kaffee im Berggasthaus Habergschwänd 

Ausrüstung Wanderausrüstung, Picknick 

Anmeldung Bis Mittwoch, 22.Oktober an info@plein-air.ch 

Bemerkung Bei einigermassen schönes Wetter (sonst fährt der Sessellift nicht) 

  

Alles im Fluss und einem Guss 

Wanderung 

 Vogelbeobachtung und Kunst 

Gemütlicher Abend unter uns   

Herbstwanderung 

Filzbach - Talalpsee  

mailto:info@plein-air.ch
mailto:info@plein-air.ch


xe  3 

Samstag 

22.11. 

  
Route Im Archiv zur Geschichte der schweizerischen Frauenbewegung befinden sich 

Dokumente, Fotografien, Plakate, Dias, Videokassetten, CD und Tonträger von 

Frauenorganisationen und einzelnen engagierten Frauen. 

Wir besuchen die Führung Frauen auf Reisen. 

Sie beginnt um 12:00 h und dauert ca 1 ½ h 

Treffpunkt 11:23 h Ittigen BE, anschliessend mit dem Bus 33 nach Worblaufen, Altikofen 

Süd. Die S7 nach Ittigen fährt in Bern um 11:15 h, Gleis 24. Dieses Gleis ist für 

Nichtbernerinnen etwas schwierig zu finden. 

Kosten Kollekte 

Anmeldung Bis Donnerstag, 13.November an info@plein-air.ch 

Samstag, 

29.11. 

   
Route Alpthal, Stei – Schlittelstübli – Alpthal – Trachslau - Einsiedeln 

Anforderung Von der Bushaltestelle zur Schlittelstübli sind es ca. 20 Minuten laufen, 50 m ↗. 

Nach dem Fondue laufen wir der Alp entlang nach Einsiedeln. Die Wanderung ist 

mehr oder weniger flach, Laufzeit 3 h, 12 km 

Treffpunkt 11:49 h Alpthal, Stei 

Kosten Reisekosten, Fondue 24 CHF pro Person - www.schlittelstuebli.ch 

Ausrüstung Dem Wetter angepasst 

Anmeldung Bis Freitag, 21.November an info@plein-air.ch mit folgenden Angaben: 

- Name 

- Käsefondue? 

- mit Salat? 

- Für nicht-Käseesserinnen gibt es hausgemachte Vegiburger oder 

Fleischhamburger mit Pommes 

Bemerkung Bei Hudelwetter können wir auch mit dem Postauto zurück nach Einsiedeln fahren 

und den Weihnachtsmarkt besuchen. 

  

Chläusinnenfondue 

mit Verdauungswanderung 

Führung im Gosteli Archiv 

Achtung: neues Datum 22.11.(statt 15.11.) 
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Mittwoch, 

24.12. 

    
Route 18:00 h  Eintreffen im Restaurant «Altes Klösterli» ,Apéro 

anschließend Nachtessen 

ca. 21:00 h Nachtspaziergang vom Zoo zum Irchel, ca. 30 Minuten, eventuell  

  wenn Interesse längerer Spaziergang über den Zürichberg nach 

  Schwamendingen 

Treffpunkt 18:00 h im Restaurant Altes Klösterli, zu Fuss ca. 10 Minuten von der 

Endhaltestelle Tram Nr. 5 oder 6, «Zürich Zoo», entfernt 

Kosten Fahrtkosten, Essen 

https://www.zoo.ch/de/essen-trinken/restaurant-altes-kloesterli/speisen-

getraenke 

Ausrüstung dem Wetter angepasst 

Anmeldung Bitte bis spätestens Sonntagabend, 21.Dezember an info@plein-air.ch 

 

Bis bald, der Vorstand 

Angebote für das 1. Quartal 2026 bitte bis 30. November an info@plein-air.ch 

 

Heiligabend: gemeinsames 

Essen und Spaziergang 
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